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» Sledovani nervovych korelatu stavu
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K7 | mozku (zobrazovaci techniky)

» Aktivace oblasti systému odmeny
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(vasopresinoveé a oxytocinove

receptory)

* Deaktivace oblasti negativnich emoci



Romanticka laska
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Vizualni vstup
e l

Zamilovanost (pohled na milovanou
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Omezeny pocet oblasti mozku aktivni
(emocni mozek)
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Oblasti aktivované romant. laskou
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l kooperace

K Oblasti s vysokym obsahem dopaminu

l

Vzriust dopaminu — pokles

pro konkurenceschopnost

e serotoninu

VZDELAVANI

+ nervovy rustovy faktor



Ef Kortikdlni deaktivace a zoufalstvi v ldsce
=

Propojeni kortikalni a subkortikalni casti mozku
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Amygdala

O — Zvysena aktivita romantic. oblasti - inaktivace kortikalni

| I\Kﬁr oblasti

Frontalni ¢ast — tvorba usudku

Laska iracionalni - potlaéeni usudku
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Usudek az druha role > ne vzdy pravda (pf. Anna

DO ROZVOJE

VZDELAVANI Karenina vs. Emma Bovaryova)
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Ef Neurdlni korelace materské lasky
=
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* Romanticka laska vs. materska
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I\Kﬁr « Stejny evolucni ucel
" |  Hypotalamus
Maternal
v « Striatum — spol. aktivovana
pro konkurenceschopnost
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Mozkova predstava partnera

Studie na Univerzité v St. Andrews
Koncept = chemie mozku

Oxytocin, vasopresin, dopamin — receptory
Hrabos vs. clovek

Hrabos prérijni vs. horsky

Monogamnost u lidstva



http://www.honzafait.estranky.cz/clanky/po-dne/prasek-vernosti_.html
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Zavéerem: laska a krasa

Platonicka laska

Aktivace spolecnych zon

Amygdala + orbito-kortikalni kortex

Anatomickeé spojeni

http://magicforever.blog.cz/1202/laska-citaty
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Dekujeme za pozornost
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I\K%r Lucid Dreaming: A State of Consciousness with
Features of Both Waking and Non-Lucid Dreaming

Voss, U., Holzmann, R., Tuin, I., Hobson, J. A. (2009): Lucid

OP Vzdélavani

pro konkurenceschopnost dreaming: a state of consciousness with features of both waking and
INVESTICE non-lucid dreaming.Sleep, 32(9): 1191.
DO ROZVOJE
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Martin Liptay
Jana Zwyrtkova
Lucie Broskevicova 2014/2015
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e cilem studie bylo ziskat elektrofyziologicke

Xﬁr korelaty lucidniho snéni
R e na zakladé hypotézy - mozek musi zmeénit
stav v pripade, ze mysl zmeéni stav

e ——
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Lucidni snéni

vedomi pri sneni
pravdépodobné vznikaji z ne-lucidnich snu
v REM (rapid eye movements) spanku

|ze natrénovat pomoci pred spankové
autosugesce

indikace pomoci nezavaznych pohybU oci
dokazanych pomoci EEG a EMG béhem
spanku
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gf e béhem snhéni lze také védomeé ovladat své

vlastni chovani

e prilezitost ke studiu mozku pri védomi

http://www.iloveluciddreaming.com/guide



Metodika
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e skupina 20 vysokosSkolskych studentu
psychologie

e vybrdno 6 ucastnikl - pozvani do
spankoveé laboratore univerzity

OP Vzdélavani

ot ® EEG elektrody umistény na 19 pozicich

INVESTICE

SR hlavy

e EMG elektrody byly umistény na bradu
e meéreni probihalo 2-5 noci



Vysledky
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e 6 Ucastniku

e 3 schopni lucidniho snéni
(v laboratori)

s e 1 muz:22let; 2 zeny: 23 let

pro konkurenceschopnost ® Citlivost na ZVUk a SVétIO
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I\Kl;r e zprisnéni — dvojité pohyby
| e opakované pohyby béhem snéni

e k lucidité doslo v rannich hodinach a snéni
e se heopakovalo
INVESTICE
VZDELAVANT e probuzeni spontanni

e statisticka analyza



MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI

WEC

LR L C LR = X

s
=, 200
= 9 EOG
i
€ -200
3 10 ¢ i
& B EMG
10
T
2 4 6 8 10 12 14
Time [s]
lucid
s
=, 200 ]
- B EOG
=
S 200
L 0 _
8 0 i mtamnn o AN g A\ Aarl et o R B EMG
10
e
28 30 32 34 36 38
Time [s]
s 4
=, 200
b O'WWM EOG
i)
© -200 -
H w
S o} EMG
10

BT T R T TR I R R RS A it
128 130 132 134 136 138 140

Time [s]

Voss et al., 2009



b
evropsky
socialni
fond v CR

* X %
* B

* *
* 5k

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI

"REM-Dreamer

Lucid Dream Induction Device

A\

http://balkowitschenterprises.
blogspot.cz

www.franshagiel.com



58

evropsky
socialni
fond v CR

EVROPSKA UNIE
P !V
a®
@

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Diskuze

Problematicky prenos do laboratornich
podminek

Z puvodnich 20 jedincu jen 3
Vyvoj lucidniho snéni ze snu v REM

Nejvetsi rozdil v mozkové aktivité mezi
REM a LS v pasmu 40 Hz

Hybridni stav — prvky spolecné REM a
bdélosti
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e Prilucidnim snéni zmény mozkové aktivity
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I\Kﬁr ve frontalni oblasti
3 e Predni mozkovy lalok , wake-like” aktivita a
o komrenceschopos zaroven posteriorni ¢asti ,,REM-like” -
INVESTICE

ol g lucidni shéni
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