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Sekunddrni neplodnost

e Situace, kdy rodice nemohou mit dité ani po
jednom roce snazeni

socialni
fond v CR
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~» Neschopnost matky znovu otehotnéet nebo
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gf Spermatogeneze

evropsky
socialni
fond v CR
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e Dlouhy, sporadany proces bunécného déleni
a diferenciace

EVROPSKA UNIE

| j i' e Endokrinni, parakrinni i autokrinni signaly,

hlavni roli hraje testosteron
e Akutni, chronicka onemocnéni, urogenitalni
NVESTIE traumata, zivotni styl, environmentalni
VZDELAVANI
faktory

e /meény: deregulace drah a interakci, zmény
testikularnich bunék, vady v architekture a
spermatogenezi, nizka hladina testosteronu,
omezena funkcnost spermii



Spermatogeneze
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e Teorie: mitochondrie na vrcholu bunécnych
udalosti spojenych se starnutim

e Faktory: oxidativni stres, energeticky
metabolismus, zmény mtDNA, zmény v
produkci testosteronu
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e Od 40ti let klesa kvalita spermatu (tim i IVF)
e A vék - A genetické defekty spermii -
WV fertilita - A\ potrat, defekty plodu



Pric¢ina sekundarni neplodnosti
socialni ’ mUiﬁ

e Mladi muzi: nizky nebo zadny vyskyt
spermii, poruchy morfologie a motility
spermii + dalsi faktory a mozné zdravotni
problémy
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e e Starsi muzi: + andropauza, zvétseni
prostaty, syndrom mrzutého muze

e Svékem akumulace nepfriznivych faktoru
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Vliv na sekundarni muzskou

neplodnost mohou mit:

Urogenitalni infekce, operace a zranéni

Krevni onemocnéni
Priusnice

Nespravna zivotosprava
Environmentalni faktory

Navykové latky

relax.lidovky.cz
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Velmi vyznamna ,onemocnéni”

Zvétsena prostata

e Ovlivnéni normalni ejakulace — selhani,
poruchy, snizeny objem ejakulatu,
retrogradni ejakulace

e |Léky - negativni vliv na plodnost

Testikularni varikokéla

e Dilatace vendzniho plexu uvnitr Sourku
e 30 % neplodnych muzu

e Poskozeni spermii



gf Andropauza (ADAM syndrom)
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bordlv 08 e Nedostatek testosteronu
e Podrazdenost, poruchy spanku, snizené
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Ko libido, unava, neplodnost
e . Syndrom mrzutého muze
VDECAVANT e Stav uzkosti, hnévu, nizké drovné

tolerance, vznétlivosti, podrazdenosti,
nedostatku libida a neplodnosti -
dusledek snizené hladiny testosteronu
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Diabetes mellitus

Prevalence sexualni dysfunkce ~ 50 %

Ve

Priciny:

— vaskulogenni impotence, autonomni
neuropatie hrdla mocového meéchyre

Projevy:

— snizena pohyblivost a abnormality

spermii, nekvalitni ejakulat, kvalitativni
zmeny seminalni plazmy

Oxidaéni stres — W testikularni funkce
mitochondrii



gf Vliv starnuti
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e Oxidacni stres — zvysené poskozeni DNA

Xﬁr bunek

; e Poskozeni spermatogeneze a fci spermii
J e Reaktivni formy kysliku u 30—-80 %
B . SO neplodnych muzu:
INVESTICE
DO ROZVOJE . 7 o 4
VZDELAVAN — Negativni pusobeni na parametry

spermatu, procesy oplodnéni az zdravi
embrya (VVV)

e Suplementace potravinovych antioxidant(
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Zavery

Komplexni diagnostika

— Psychologie, andrologie i geriatrie
Fyziologické starnuti + dalsi chronicka
onemocnéni — vliv na snizovani
reprodukcniho potencialu

Stale nejasné priciny starnuti muzskeé
reprodukce

Antioxidacni suplementy — prospésné



gf Shrnuti
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e Sekundarni neplodnost u starsich
NG, muzl je velmi zkoumané a rozvijejici
| se téma, které stale obsahuje mnoho

mezer, které vyzaduji dalsi rozsahlé
e studie.
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A memory boost while you sleep

Stickgold R. (2006): A memory boost while you sleep.
Nature 444, 559 — 560.

Sopko Michaela
§vaéina Radim
Sustalova Klara
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‘

Ma spanek nejakou funkci?

e Pred 10 lety &> miziva data
— Nema zadny ucel a k nicemu neslouzi

— Alan Rechtschaffen:
,|f sleep doesn’t serve an absolutely vital

function, it is the biggest mistake evolution
ever made.”

e Dnes - rada dukazu pro tzv. konsolidaci paméti
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‘

Co se déje v prubéhu spanku?

e Vzpominky jsou prehravany, upravovany,

upevnovany a dokonce vylepseny

e 2 mechanismy

Zmeny na urovni chemickych

neuromodulatoru

Vyrazné oscilace elektrické aktivity

Pomalé kortikalni oscilace



00 ROZVOE — Uroveri 3a4 - deltaviny (1 -4 Hz)

VZDELAVANI P
e tzv. ,slow-wave sleep

— ,sleep spindles” a delta viny - shoda s
pomalymi kortikalnimi oscilacemi (<1 Hz)
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* Stimulace bez pauz
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— 0 37 % déle ve fazi , slow-wave sleep”

— Veétsi elektricka aktivita mozku béhem
pomalych kortikalnich oscilaci a behem faze
,sleep spindles”
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‘

Vysledky Il

e Prodlouzeni doby fazi ,sleep spindles” a ,,slow-
wave sleep” upeviiuje pamét

e Klicova je jen elektricka aktivita mozku a doba
stravena ve fazi ,sleep spindles”

— Béhem ,sleep spindles” dochazi k velkym
prisunim vapenatych iontt do kortikalnich
neuronU — posileni spoje mezi neurony -
posileni pameéti
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